
« Le bonheur est un don
 que l’on fait aux autres 
car on leur montre ainsi

 que c’est possible
» 

Le 14 e Dalai Lama

Alors 
soyez heureux !
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Ladakh • Zanskar



Notre raison d’être 
L’association est née le 14 novembre 2008 dans 
l’Oisans en Isère (France).

Djule, Djule, 
Bienvenue au Ladakh et au Zanskar, deux ré-
gions situées au nord ouest de l’Inde entre les 
chaines de l’Himalaya et du Karakorum.

De hauts cols enferment 
les zanskarpas et ladakhis 
pendant les huit mois que 
dure l’hiver et en consti-
tuent une des régions 
peuplées les plus isolées 
du monde.

Ces peuples, vivant de 
la culture de l’orge de 
l‘élevage des yacks, des 
moutons et des chèvres, 
mènent une existence 
quasi autarcique.

L’éthique générale de cette 
association est concentrée 
sur un esprit de non coloni-
sation avec le souhait d’une 
action collective bénévole, 
généreuse et dénuée de 
tout esprit de supériori-
té et dans le respect de 
la culture de ces peuples. 
Notre savoir comme le leur 
est échangé sur la base 
d’une relation solidaire. 

Nos missions

• Construire et rénover des bâtiments afin 
d’assurer l’accès à l’instruction et à l’éducation 
des enfants, adolescents, Lamas et Nonnes dans 
ces régions himalayennes. 
Mettre en place des PARRAINAGES afin de 
financer les frais de scolarité, vestimentaires, de 
santé et l’alimentation au quotidien.

• Améliorer les techniques agricoles : installation 
de serres solaires dans des écoles et internats 
afin de procurer aux enfants une alimentation 
équilibrée et riche en vitamines tout au long de 
l'année.

�• Planter des arbres pour lutter contre le 
réchauffement climatique 

• Soutenir la pratique et l’apprentissage de la 
Médecine tibétaine

• Favoriser un développement économique  : 
mise en valeur de l’artisanat local.

• Développer l’échange culturel entre la France et 
l’Himalaya : encadrer des groupes de volontaires 
bénévoles pour participer aux différents projets. 
Organisation d’événements (expositions photos, 
conférences, salons…).


